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Pour un résultat fiable, le recueil des urines dans le pot stérile que l'on vous a remis doit être réalisé sur les première urines 

du matin ou au moins 4h après une miction et doit respecter quelques règles d’asepsie.

Ne soulevez pas

l'étiquette blanche

Ne touchez pas

la canule intégrée.
Lavez-vous les mains puis

procédez à une toilette intime

minutieuse (savon ou lingette).

Ouvrez le pot de recueil bleu.

Urinez le premier jet dans le WC

puis recueillez l’urine dans le pot

en écartant les lèvres pour les

femmes et en décalottant pour

les hommes.

Refermez le pot correctement.

(veuillez bien serrer le 

bouchon)
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Otez l'étiquette autocollante

blanche sur le couvercle (ne pas

la jeter). Insérez à fond le tube

dans l'orifice. Maintenez-le en

position verticale jusqu'à la fin du

remplissage.

Retirez le tube une fois le

remplissage terminé.

Mélangez en effectuant 8 à 10

retournements.

Replacez l'étiquette autocollante

blanche sur l'orifice du couvercle.

Inscrivez sur les tubes votre

nom, prénom, date de naissance.

Rapportez les tubes et le pot au

laboratoire dans les meilleurs

délais (2h) ou placez le au frigo.

TRANSFERT DE L’URINE DANS LE(S) TUBE(S) 

Ne pas ouvrir 

les tubes

Note : Si le volume d’urine recueillie dans le pot est insuffisant pour permettre le transfert dans les tubes, ou si vous rencontrez une difficulté lors du transfert, rapportez le tout 

au laboratoire (conservez le pot bleu au réfrigérateur si vous ne pouvez pas le rapporter immédiatement).
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